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Vazeni spoluobcané,

v ruce pravé drzite aktualizované vydani Katalogu socialnich sluzeb a sluzeb na-
vaznych, které jsou dostupné ve mésté Mlada Boleslav. Vérime, Ze tato brozurka
opét prinese véem kompletni prehled o nabizenych sluzbach v nasem mésté.

Hlavnim tkolem katalogu je pomoci kazdému zorientovat se tak, aby tyto sluz-
by mohly byt hojné vyuzivany. V nabidce jsou dnes sluzby urc¢ené véem véko-
vym kategoriim a jsme velmi radi, Ze se dafi v nasem mésté vefejnosti nabizet
takovouto $irokou $kalu socidlnich sluzeb.

Katalog jsme se snazili pfizptisobit béZnym potfebam, mél by tedy byt piehledny
a srozumitelny tak, abyste v ném mohli rychle najit pomoc v jakékoliv Zivotni
situaci. Pfejeme si, abyste vy nebo vasi blizci potfebovali socialni sluzby co nej-
méné, ale kdyz uz je potfebovat budete, abyste i diky tomuto katalogu pomoc
nalezli co nejsnadnéji.

Statutarni mésto
Mlad3a Boleslav




JAK SE VYZNAT V KATALOGU:

Aktualizovany katalog socidlnich sluZeb a sluzeb navaznych ve mésté Mlada
Boleslav vam umoziiuje zjistit, kdo Vam ve vasi aktualni zivotni situaci pomiize.

S orientaci v tomto katalogu Vam pomohou kolonky ,,Mam problém*

(ktera slouzi k obecnéjsimu délent) s podkolonkou ,resim* éi ,,potirebuji“
(nabizejici jiz konkrétni Zivotni situaci, se kterou Vam organizace nize uvedené
umeéeji pomoci).

Seznam organizaci pod kolonkou ,,Kdo mi pomiiZze“ je vycet organizaci,
které se Vasim problémem zabyvaji a odkazem na stranku v druhé ¢asti kata-
logu, kde naleznete abecedni seznam poskytovatelt socialnich sluzeb a sluzeb
navaznych s potfebnymi kontakty a informaci, na jakou cilovou skupinu se or-

ganizace zameéruje.

Pokud vite, kdo VAm miiZe pomoci a pottebujete jen kontaktni tidaje, vyu-
Zijte ptimo abecedniho seznamu poskytovateldi. Véfime, ze katalog bude takto
pro Vas prehledn€jsi a kazdy si v ném najde takovou pomoc, kterou pottebuje,

a zarovenl Vam prejeme, abyste jakoukoli pomoc pottebovali co nejméné.

Internetovou verzi toho katalogu najdete webové adrese www.kpssmb.cz.
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Stfedoceského kraje ..............coiiiiiiit, 25
e Linka d@véry SOS a Centrum psychoterapie ...... 27
® LumaMB,zZ.S... oottt e e 28
® Poradna pro obcanstvi / Obcanska a lidska prava .... 29
® Proxima Sociale o. p. s., Klub éll’liék, (pouze pro Klienty) . . . .30
® Psychologické poradenstvi a psychoterapie ....... 42
V RODINE
ROZVOD
e (Centrum pro integraci cizinc@, 0. p.s. ........... 24
e (Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
StiedoCeského kraje ........... .. ... oLl 25
¢ Linka divéry SOS a Centrum psychoterapie ...... 27
® LumaMB,z.S..... i e 28
® ReSPONAEO0,Z.S.. . oot eee e iie et 30
V RODINE
KRIZI V RODINE
® Centrum pro détsky sluch TAMTAM 0. p.S ....... 34
® Centrum psychologicko-sociadlniho poradenstvi
StiedoCeského kraje ........... .. ... oLl 25
® Détské centrum Oblastni nemocnice Mlada
Boleslav a.s., nemocnice Stiedo¢eského kraje ... .. 35
® Linkabezpeciprodétiamladez ................. 39
® Linka divéry SOS a Centrum psychoterapie ...... 27
® LumaMB,zZ.S.. oot e 28
® Pedagogicko-psychologicka poradna Stted. kraje,
odloucené pracovisté Mlada Boleslav ............ 40
® Poradna pro obcanstvi / Obcanska a lidska prava ....29
® Proxima Sociale o. pP-Ss., Klub élniék, (pouze pro klienty) . . . . 30
® Psychologické poradenstvi a psychoterapie ....... 42
® R-MoOSty,z.S. «oviiii it 29
e RanapéceDiakonie .............. .. ... ... 42
® ReSPONAE0,Z.S.. ot vetie et 30
® Sdruzeni pro integraci amigraci ................ 44
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SAM SE SEBOU

DROGY, ALKOHOL, PATOLOGICKE HRACSTVi

® DropIn,0.p.S.ceieiii i e 36
® Laxus, z. . - Ambulantni centrum Mlada Boleslav . . . . 27
¢ Linka davéry SOS a Centrum psychoterapie ...... 27
® SemMIramiS, Z. Uau v oottt ittt et e i ennnnn 31
SAM SE SEBOU
NAHLOU KRIZI
e Centrum pro integraci cizincti, 0. p.S. ........... 24
® Centrum psychologicko-socidlniho poradenstvi
Stredoceského kraje ............... ... ... .. ..., 25
¢ Linka davéry SOS a Centrum psychoterapie ...... 27
e LumaMB, Z.S..oiii i e 28
® Pedagogicko-psychologicka poradna Stted. kraje,
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® Poradna pro obcanstvi / Obc¢anska a lidska prava .... 29
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SAM SE SEBOU

RASISMUS / XENOFOBII
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® TumaMB,z.S. ..ot e e 28
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® Linka divéry SOS a Centrum psychoterapie ...... 27
® LumaMB,zZ.S.. .ottt e 28
® Pedagogicko-psychologicka poradna Stted. kraje,
odloucené pracovisté Mlada Boleslav ............ 40
® Proxima Sociale o. p. s., Klub CinZdk ............. 30
® ReSPONAEO,Z.S.. et e et ie ittt 30
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BYDLENI
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® R-MoOStY,Z.S. tvvit ittt it 29



Mam problém:

Resim:

Kdo mi pomiize:

Mam problém:

Resim:

Kdo mi pomiize:

Mam problém:

ResSim:

Kdo mi pomiize:

Mam problém:

Potrebuji:

Kdo mi pomiize:

Mam problém:

Potrebuji:

Kdo mi pomiize:

JSEM V KRIZI

DLUHY

® LumaMB,z.S.......iiiii e
® Poradna pro obcanstvi / Obc¢anska a lidska prava . . ..

JSEM V KRIZI

EXEKUCE

® LumaMB,zZ.S.....ciiiiii i i i
® Poradna pro obcanstvi / Ob¢anska a lidska prava . . ..
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JSEM V KRIZI

PORADIT
® Centrum pro détsky sluch TAMTAM 0. p.S ....... 34
® Centrum pro integraci cizinc@i, 0. p.s. ........... 24
e Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
Stredoceského kraje ............ ... ..., 25
¢ Linka divéry SOS a Centrum psychoterapie ...... 27
® TumaMB, z.S.. . ivtii i e e 28
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® Centrum psychologicko-sociadlniho poradenstvi
Stfedoceského kraje ............. ..ot 25
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CO S VOLNYM CASEM

DALSI VZDELAVANT
(prednasky, besedy kurzy apod.)
e Centrum pro integraci cizincti, 0. p.S. ........... 24
¢ DMO Pobyty o. s. (pro svou cilovou skupinu) ..... 35
¢ Dim déti a mladeze ,Na Vystavisti®,

MladaBoleslav .............cciiiiiiinnan.. 37
® LumaMB,z.S. ...t . 28
e Klub University 3.v€ku a volného ¢asu seniorti ....38
® Linka davéry SOS a Centrum psychoterapie ...... 27
e Nadaéni fond ,Sance prodéti” .................. 40
® Proxima Sociale 0. p.s., Klub Cinzak ............. 30
e Oblastni spolek Ceského &erveného kifze

MladaBoleslav ..............ccciiiiiiiian.. 40
® R-MoOStY,Z.S. «oviei ittt 29
e Rodinné centrum DUM,

Sbor Jednoty bratrské v Mladé Boleslavi ......... 43
® Sdruzeni pro integraci a migraci,0.s. ........... 44
® SlAnKka, z.S. . ..iii e 44
e SluzbyaskoleniMB........................... 45
CO S VOLNYM CASEM
PRACI / BRIGADU
® Centrum pro integraci cizinci, 0. p.s. ........... 24
® DMO Pobyty z. s. (pro svou cilovou skupinu) . ... .. 35
® LumaMB,z.S. ... i e 28
® Poradna pro obcanstvi / Obéanska a lidska prava . . . . 29
® Proxima Sociale o. p. s., Klub CinZ4k, (pouze pro Kiienty) . . . . 30
® R-MOStY, Z.S. iiiti it 29
® SdruZeni pro integraci a migraci, 0.8. ............ 44
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Rodinné centrum DUM,
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Rodinné centrum KuliSek .. ......................
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KONTAKTY na URADY v MLADE BOLESLAVI,

N/, 7 ve

feSici Zivotni situaci obéant

MAGISTRAT MESTA MLADA BOLESLAV

Odbor socialnich véci, Staroméstské namésti 70, 1. patro + 2. mezipatro

Oddéleni socialnich sluzeb

Parkovaci pritkazy (pro zdravotné postiZené obcany) tel. & 326 716 128,
Zadosti do domu s pecovatelskou sluzbou hnizdova@mb-net.cz
Zvlastni prijemce dichodu

Opidtové recepty

tel. ¢. 326 716 243,

Dobrovolnické centrum mésta Mladé4 Boleslav
malatova@mb-net.cz

tel. ¢. 326 716 199 /102/
jjarosova@mb-net.cz

tel. ¢. 326 716 200
kubeckova@mb-net.cz

Socidlni préce, socidlni poradenstvi

Neinvesti¢ni dotace pro soc. oblast

Oddélenti socialné pravni ochrany déti — péce o rodi- tel. ¢. 326 716 181 /178, 180, 182, 185/
nu a déti (vychova, vyziva, nahradni rodinna péce) vecerova@mb-net.cz
Oddéleni socialné pravni ochrany déti tel. €. 326 716 132 /135, 187, 188, 190/,
- socialni prevence (vychovné problémy) hajkovas@mb-net.cz

Evidence uchazecii o zaméstnani
Zprosttedkovani zaméstnani

Jaselskd ulice 292, naproti Stfedni priimyslové skoly Podpora v nezaméstnanosti
posta@mb.mpsv.cz, tel. ¢ 950 136 311 Rekvalifikace
Rodicovsky prispévek
Ptidavky na dité
Staroméstské namésti 70, 1. mezipatro, kancelare Porodné
¢. 16 - 19, tel. ¢. 950 136 501 /502, 506, 508, 509, 510/ Prispévek na bydleni
urad.ssp@mb.mpsv.cz Pohtebné

Davky péstounské péce
Ptispévek na zivobyti
Staromeéstské namésti, prizemi, kancelare ¢. 11 -14 Doplatek na bydleni
tel. ¢. 950 136 504 /507, 515, 517, podatelna@mb.mpsv.cz Mimoradna okamzitd pomoc
Prispévek na péci
Prispévek na mobilitu
Priikaz osoby se zdrav. postiZzenim
Staroméstské namésti, prizemi, kanceldfe ¢. 9 - 10, tel. & (TP, ZTP, ZTP/P)
950 136 366/ 503, 512, 325, 505/, podatelna@mb.mpsv.cz Prispévek na zvlastni pomtcku

OKRESNI SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI

Diichod - starobni, vdovsky, invalidni, sirot¢i

Jaselska ulice 292, Penézita pomoc v materstvi

naproti Sttedni priimyslové skoly Nemocenské davky

tel. & 326792 111, Ogsettovné, tzv. “paragraf”
posta.mb@cssz.cz Vyrovnavaci ptispévek v téhotenstvi a matef'stvi

Pojisténi OSVC



ABECEDNI SEZNAM
POSKYTOVATELU

SOCIALNICH SLUZEB

Poskytovatelé socialnich sluzeb



BILY KRUH BEZPEC], Z. S.

adresa: U Trojice 1042/2, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel: 257 317 110

email: centrala.praha@bkb.cz

web: www. bkb.cz

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
tel: 116 006
web: WwWWw.116006.cz

cilova skupina: obéti trestné ¢innosti, obéti domaciho nésili, obéti
obchodu s lidmi

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi,
telefonicka krizova intervence

CENTRUM 83,
POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB
adresa: Vaclavkova 950, 293 01 Mlad4 Boleslav
Havlickova 447, 293 01 Mlad4 Boleslav
tel: 326 321131
email: info@centrum83.cz
web: www.centrum83.cz

cilova skupina: osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim.
poskytované sluzby: denni stacionar, tydenni stacionar, chranéné
bydleni, odlehcovaci sluzby.

CENTRUM PRO INTEGRACI CIZINCU, o. p. s.

adresa: Dtim kultury, 1. patro, bo¢ni vchod,
Dukelska 1093, 293 o1 Mlada Boleslav
Kancel4r Praha, Pernerova 32, 186 0o Praha 8

tel: 732 812 902, 222 360 452
email: info@cicpraha.org
web: www.cicpraha.org

cilova skupina: imigranti a azylanti
poskytované sluzby: odborné sociilni poradenstvi
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CENTRUM PRO NESLYSICi A NEDOSLYCHAVE
PRO PRAHU A STREDOCESKY KRAJ, o. p. s.

adresa: Karlinské nam. 59/12,
186 00 Praha 8
tel: pracovnik Mlada Boleslav - 604 690 091, 776 237 900
email: info@cnn-ops.cz
web: WWW.CNN-0PS.CZ

cilova skupina: osoby se sluchovym postizenim
poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, tlumocnické sluzby

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE A SENIORY
STREDOCESKEHO KRAJE, o. p. s.

adresa: Cechova 773, 293 01 Mlad4 Boleslav

tel: 326 324 021

email: czp@czpmb.cz

web: www.czpstredoceskykraj.cz, www.czpmb.cz

cilova skupina: osoby se zdravotnim postiZenim a seniofi
poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi

CENTRUM PSYCHOLOGICKO-SOCIALNIHO
PORADENSTVI Stiredoceského kraje

adresa: V. Klementa 195, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 326 322 915, 732 365 534

email: poradna.mb@seznam.cz

web: www.poradnamb.cz

cilova skupina: déti, mladez, rodiny, dospéli a seniofi v neptiznivé
Zivotni situaci

poskytované sluzby: bezplatné psychosocialni poradenstvi v oblasti:
partnerskych a rodinnych vztah, rozvodové
problematiky, vichovné problematiky, osobnostni
problematiky, ndhradni rodinné péce

25

Poskytovatelé socialnich sluzeb



DIECEZNI CHARITA LITOMERICE,
STREDISKO CHOPS MLADA BOLESLAV

adresa: Na Radouci 1081, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 326 722 070, 603 175 844

email: pavlina.simkova@ltm.charita.cz

web: www.dchltm.cz

cilova skupina: zdravotné postiZeni, smyslové a mentalné postizeni,
seniofi, déti

poskytované sluzby: zdravotni terénni sluzba, pec¢ovatelska sluzba,
zdravotni terénni sluzba

DUM SENIORU MLADA BOLESLAV

adresa: Olbrachtova 1390/11., 293 01 Mlada Boleslav
tel: 326 718 628, 326 718 620, 326 718 630
email: reditel@ddmb.cz

web: www.ddmb.cz

cilova skupina: mladsi seniofi 65-80 let, starsi seniofi nad 80 let
poskytované sluzby: domov pro seniory

FOKUS MLADA BOLESLAYV, Z. S.

adresa: Ptacka 138, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 326 725 814, 608 130 099
email: fokus@fokus-mb.cz

web: www.fokus-mb.cz

cilova skupina: chronicky dusevné nemocni

poskytované sluzby: socialné terapeutické dilny, socialni rehabilitace,
podpora samostatného bydleni, socialni rehabilitace,
chranéné bydleni, socialni rehabilitace
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JISTOTY DOMOVA, z. 1.

adresa: Vaclava Klementa 35/5, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 728 985 457

email: jistotydomova@seznam.cz

web: www.jistotydomova.cz

cilova skupina: osoby se zdravotnim postiZzenim bez omezeni véku,
rodiny s détmi a seniofi

poskytované sluzby: osobni asistence, pecovatelska sluzba, denni
stacionar Véruska, odborné socialni poradenstvi

LAXUS, Z. U. - AMBULANTNI CENTRUM

MLADA BOLESLAV
adresa: Ptacka 162, 293 01 Mlad4 Boleslav
tel: 730 516 447
email: ambulance.boleslav@laxus.cz
web: www.laxus.cz

cilova skupina: uzivatelé nelegalnich drog a alkoholu, gamblefi a jejich
blizci

poskytované sluzby: socidlni a adiktologické sluzby lidem ohrozenym
dtisledky uzivani nelegalnich drog, alkoholu,
patologického hraéstvi a jejich blizkym

LINKA DUVERY SOS A CENTRUM PSYCHOTERAPIE

adresa: Vaclavkova 950, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 326 741 481, 732 844 029, 722 211 599
email: linka.duvery-mb@centrum.cz
web: www.linka-duvery-mb.cz

cilova skupina: déti, mladez, dospéli v tizivé Zivotni situaci — osoby v krizi
poskytované sluzby: telefonick4 krizova pomoc,
odborné socidlni poradenstvi
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adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

LUMA MB, Z. S.

Nerudova 691/19, 293 01 Mlad4 Boleslav

774 607 840, 777 107 950, 777 107 953, 777 107 951
luma@luma-mb.cz

www.luma-mb.cz

obéti domaciho nésili, obéti trestné ¢innosti, rodiny s détmi,
osoby v krizi, osoby Zijici v socialn€ vyloucenych lokalitach,
seniofi, osoby do 26 let véku opoust€jici skolska zaiizeni
pro vykon tstavni péce, déti a mladez ohrozené spolecensky
nezadoucimi jevy, osoby se zdravotnim postiZzenim, osoby
bez pristresi, imigranti a azylanti, etnické mensiny, osoby
komercné zneuzivané, pachatelé trestné ¢innosti

poskytované sluzby: intervenéni centrum, socialné aktivizacni sluzby pro

adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

rodiny s détmi, odborné socialni poradenstvi, telefonicka
krizova pomoc, terénni programy

NADEJE, z. ©.

Styrsova 918, 293 01 Mlad4 Boleslav
326 734 940, 775 868 852
mlada.boleslav@nadeje.cz
www.nadeje.cz

lidé bez domova, nebo lidé, kterym hrozi ztrata domova ve
véku od 18 let

poskytované sluzby: nizkoprahové denni centrum, nocleharna, terénni
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PECOVATELSKA SLUZBA
MESTA MLADA BOLESLAV

adresa: Na Radouci 1081, 293 01 Mlada Boleslav

tel: 326 735 245, 739 920 572, 326 729 751, 731 702 332

email: dps.prihonsky@seznam.cz, dps.halova@seznam.cz,
mb.ps@seznam.cz

web: www.psmb.cz

cilova skupina: mladsi seniofi; starsi seniofi; zdravotné postizeni
poskytované sluzby: pecovatelska sluzba, osobni asistence, denni stacionat,
odlehcovaci sluzba, tistiova péce

PORADNA PRO OBCANSTVIi
OBCANSKA A LIDSKA PRAVA

adresa: Vaclava Klementa 1228
293 01 Mlada Boleslav
tel: 724 701 629
email: jana.stastna@poradna-prava.cz
web: www.poradna-prava.cz

cilova skupina: osoby ohrozené socidlnim vylouéenim, rodiny s détmi
z Mladoboleslavska

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, socialné aktivizac¢ni sluzby
pro rodiny s détmi, terénni programy

R-MOSTY, z. s.

adresa: Nadrazni ul. 43, 293 01 Mlad4 Boleslav - Cejeticky
tel: 326 723 005, 725 319 948,
Non-stop krizovy telefon: 602 399 836
email: azyl@r-mosty.cz
web: www.r-mosty.cz

cilova skupina: matky s nezletilymi détmi a téhotné zeny, které ztratily sviij
domov nebo musely sviij domov opustit z divodu ohroZeni
zdravi nebo Zivota, bezpeci ¢i diistojnosti

poskytované sluzby: azylovy dim pro matky s détmi
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PROXIMA SOCIALE, O. P. S., KLUB CINZAK

adresa:
tel:
email:

web:

cilova skupina:

Havlickova 787/45, 293 01 Mlada Boleslav

277 007 286, 277 007 280, 775 560 507, 775 610 451
office@proximasociale.cz, boleslav@proximasociale.cz,
zemlicka@proximasociale.cz
www.proximasociale.cz

déti a mladez ve vé€ku 11 — 19 (22) let ohroZené rizikovymi
jevy a socidlnim vyloucenim a v nepiiznivé socilni situaci
(v piipadé zajmu pracujeme i s cilovou skupinou 22 — 26 let)

poskytované sluzby: sluzby socialni prevence, nizkoprahové zatizeni

adresa:
tel:
email:

web:

cilova skupina:

pro déti a mladeZ (ambulantni i terénni): poskytovani
podpory a poradenstvi, kontakty s institucemi, doprovody,
volnocasové vyziti

RESPONDEO, z.s.

Sirotkova 1242 (byvala budova Telecomu),
293 01 Mlad4 Boleslav

325511148, 775561847
info@respondeo.cz
www.respondeo.cz

Osoby ohroZené domacim nasilim, obéti doméaciho nasili,
osoby ohroZené trestnou ¢innosti, obéti trestné ¢innosti,
rodiny s nezletilymi détmi do 18 let véku.

poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, intervencni centrum,
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SEMIRAMIS, z. 4.

K-Centrum Mlada Boleslav

adresa: Ptacka 162, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 326 303 467, 724 290 697
email: k-centrum-mb@os-semiramis.cz
web: WWW.0S-semiramis.cz

Centrum terénnich programu Stiredoceského kraje

adresa: Ptacka 162, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 724 087 925, 728 245 196

email: streetwork@os-semiramis.cz
web: WWW.0s-semiramis.cz

cilova skupina: uzivatelé drog, neinjekéni uzivatelé drog, osoby blizké
uZzivateld drog

poskytované sluzby: vyménny injekéni program, testy na infekéni choroby,
zdravotni oSetfeni a prvni pomoc, pomoc pti uplatiiovani prav,
opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zélezitosti,
zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,
zékladni socialni poradenstvi, pomoc v krizi, vzdélavaci sluzby
pro verejnost

SJEDNOCENA ORGANIZACE NEVIDOMYCH
A SLABOZRAKYCH CR, Z. S.

adresa: Jana Palacha 1297 (TRIO I. patro),
293 01 Mlad4 Boleslav

tel: 732 568 064, 603 310 738

email: mladaboleslav-odbocka@sons.cz

web: WWW.S0NS.CZ

cilova skupina: zrakoveé postiZeni a nevidomi obcané

poskytované sluzby: socialné-pravni poradenstvi, kompenzacéni pomticky pro
nevidomé, aktivizacni sluzby - pravidelna setkani, klubova
¢innost - prednasky, besedy
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SPOKOJENY DOMOYV, o. p. s.

adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo Hradisté - Vesela
774 423 414

sekretariat@spokojeny-domov.cz
www.spokojeny-domov.cz

seniofi, osoby se zdravotnim postizenim

poskytované sluzby: odborné socidlni poradenstvi, pecovatelska sluzba,

osobni asistence, odlehcovaci sluzby

SPOLECNOST PRO RANOU PEC(], z. s.

adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

Klimentska 1203/ 2, 110 00 Praha 1
224 826 858, 777 235 630
centrum@ranapece.cz
www.ranapece.cz

rodiny s détmi se zrakovym ¢i zrakovym kombinovanym
postiZenim od narozeni nejvyse do 7 let véku, rodiny s
détmi s ohrozenym vyvojem v oblasti zrakového vnimani
v disledku nepiiznivého zdravotniho stavu od narozeni
nejvyse do 7 let véku, rodiny, které postizeni ¢i ohroZeni
zraku svého ditéte povazuji za zasadni pro jeho Zivot

poskytované sluzby: rana péce

TICHY SVET, O. P. S. —

POBOCKA STREDOCESKY KRAJ

adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

Vanova 3180, 272 01 Kladno

222 519 835, 607 048 083 (téz SMS)
kamila.rumlova@tichysvet.cz
www.tichysvet.cz

osoby se sluchovym a kombinovanym postiZenim

poskytované sluzby: pracovni poradenstvi, socialni poradenstvi, pravni
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AGENTURA - SLUNECNICE

adresa: Vodkova 80, 293 01 Mlada Boleslav (provozovna)
sidlo: Ke Mlynu 80, 294 43 VSejany

tel: 605 317 181, 603 464 678

email: info@agentura-slunecnice.cz

web: www.agentura-slunecnice.cz

cilova skupina: rodiny s malymi détmi, seniofi, osoby s do¢asnym
znevyhodnénim o - 6 let

poskytované sluzby: péce o seniory a hendikepované osoby,
klidy domécnosti

ASOCIACE NAHRADNICH RODIN

CESKE REPUBLIKY
adresa: Vaclava Rady 11, 156 00 Praha 5
tel: 606 174 190
email: info@anrecr.cz
janadasek@seznam.cz (mistni klub Mlad4 Boleslav)
web: WWW.anrcr.cz

cilova skupina: adoptivni a péstounské rodiny
poskytované sluzby: aktivity souvisejici s nahradni rodinnou péci

CENTRUM PRO DETSKY SLUCH TAMTAM O. P. S.

adresa: Hébova 1571/22, 155 00 Praha 5 - Stoddlky
tel: 235 517 313, 235 517 691

email: detskysluch@detskysluch.cz
web: www.detskysluch.cz

cilova skupina: rodiny s détmi se sluchovym a kombinovanym
postiZzenim, osoby se sluchovym postiZenim

poskytované sluzby: rani péce, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s
détmi, odborné socialni poradenstvi
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DETSKE CENTRUM OBLASTNI NEMOCNICE MLADA
BOLESLAYV, a.s., Nemocnice Stiredoc¢eského kraje

adresa: Gellnerova 565, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 326 733 100, 731542 872
email: helena.tomanova@onmb.cz

cilova skupina: Déti ve véku 0-3 roky (v odivodnénych pripadech az ve
véku 5let), matky s détmi.
poskytované sluzby: détské centrum pro déti do 3 let véku

DMO POBYTY, z. s.
adresa: 17. listopadu 1386/11, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 731 964 784
email: katka.maxova@dmopobyty.cz
web: www.dmopobyty.cz

cilova skupina: dospéli postizeni détskou mozkovou obrnou
poskytované sluzby: aktivity pro hendikepované osoby,
inkluze osob s télesnym postizenim

DOBROVOLNICKE CENTRUM

MESTA MLADA BOLESLAV
adresa: Staromeéstské nameésti 70 (kancelar 44)
293 01 Mlad4 Boleslav
tel: 326 716 243, 731 542 940
email: petra.malatova@mb-net.cz
web: www.dobrovolnicimb.cz

cilova skupina: obc¢ané mésta Mlada Boleslav
poskytované sluzby: dobrovolnické aktivity a sluzby
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DOBROVOLNICKE CENTRUM
Oblastni nemocnice Mlada Boleslav a.s.,
nemocnice Stiredoc¢eského kraje

adresa: Vaclava Klementa 147, 293 01 Mlad4 Boleslav
tel: 731542 877, 326 743 740

email: dobrovolnik@onmb.cz

web: www.klaudianovanemocnice.cz

cilova skupina: pacienti na détskych a dospélych oddélenich
poskytované sluzby: dobrovolnické aktivity a sluzby

DOMACI PECE,
Oblastni nemocnice Mlada Boleslav a.s.
nemocnice Stredocéeského kraje

adresa: Vaclava Klementa 147, 293 01 Mlad4 Boleslav
tel: 326 743 360, 731 542 808

email: jitka.laubeova@onmb.cz

web: www.klaudianovanemocnice.cz

cilova skupina: pacienti vSech vékovych kategorii
poskytované sluzby: domaci zdravotni péce

DROPIN, O. P. S.
adresa: Karoliny Svétlé 286/18
110 00 Praha 1
tel: 222 221 431, 222 221 124
email: stredisko@dropin.cz
web: www.dropin.cz

cilova skupina: uzivatelé nelegalnich drog a alkoholu, gamblefi a jejich
blizei

poskytované sluzby: socialni a adiktologické sluzby lidem ohroZenym
dtisledky uzivani nelegalnich drog, alkoholu,
patologického hracstvi a jejich blizkym
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DUM DETIi A MLADEZE ,NA VYSTAVISTI¥,

adresa:
tel:
email:
web:

Mlada Boleslav

Husova 201, 293 01 Mlada Boleslav
326 323 281, 606 613 045
ddm-mb@ddm-mb.cz
www.ddm-mb.cz

cilova skupina: déti, mladez, dospéli
poskytované sluzby: volnocasové aktivity

adresa:
tel:
email:
web:

HELP CENTRUM

Na Koziné 9, 293 01 Mlada Boleslav
326 729 760
mlada.boleslav@help-centrum.cz
www.patron.eu

cilova skupina: zdravotné postiZeni, seniofi
poskytované sluzby: vyroba a distribuce zdravotnich pomiicek

adresa:

tel:
email:
web:

a komplexni pécée o handicapované osoby

KLUB PARKINSON MLADA BOLESLAV

Jana Palacha 1037,

293 01 Mlada Boleslav

774 443 560

vaclavfiedlerst@gmail.com
www.spolecnost-parkinson.cz/kluby/ml-boleslav/

cilova skupina: nemocni s chorobou Parkinson
poskytované sluzby: poradenstvi, cvi¢eni, ozdravné pobyty, sdileni

zkuSenosti
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KLUB UNIVERSITY 3.VEKU
A VOLNEHO CASU SENIORU

adresa: Véclava Klementa 601 (Klub U3V), 293 01 Mlada Boleslav
tel: 326 334 547

email: bubnova@sskolemb.cz

web: www.sskolemb.cz

cilova skupina: seniofi z Mladé Boleslavi i okoli
poskytované sluzby: volnocasové aktivity a vzdélavani seniorti

Kluby seniort mésta Mlada Boleslav

adresa: Komenského nam. 61, 293 01 Mlada Boleslav
DPS Na Radouci 1081 — II. patro
DPS Na Radoucdi 1081 - klub rué¢nich praci
DPS Sadova 718, Mlada Boleslav
DPS Havlickova 71, Mlada Boleslav
Klub seniort Cejetice
DPS U Penzionu 1324, Mlad4 Boleslav

tel: 326 716 199
email: jjarosova@mb-net.cz
web: www.mb-net.cz (socialni sluzby)

cilova skupina: seniofi
poskytované sluzby: volnocasové aktivity seniort

LIGA PROTI RAKOVINE
adresa: Na Truhléfce 100/60, 180 81 Praha 8
tel: 224 920 935, 224 919 732
email: Ipr@lpr.cz
web: www.lpr.cz

cilova skupina: Siroka verejnost, lidé s onkolickou diagndzou a jejich rodiny

poskytované sluzby: prevence nadorovych onemocnéni, zlepseni kvality
Zivota onkologickych pacientti, podpora onkologického
vyzkumu a piistrojového vybaveni onkologickych
pracovist

38



adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

LINKA AIDS POMOCI

Malého 282/3, 186 00 Praha 8 - Karlin
800 800 980

info@aids-pomoc.cz
www.aids-pomoc.cz

HIV pozitivni ob¢ané a osoby ohrozené AIDS, jejich
rodiny a znami

poskytované sluzby: bezplatna anonymni non-stop linka pomoci

LINKA BEZPECI PRO DETI A MLADEZ

tel:

116 111

rodic¢ovska linka: 840 111 234, 606 021 021

email:
web:

cilova skupina:

pomoc@linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz

déti a mladez, rodice a osoby zodpovidajici za
vychovu déti

poskytované sluzby: bezplatné poradenstvi détem a mladym lidem v

obtiznych Zivotnich situacich i pri FesSeni kazdodennich
problémt, poradenstvi pro rodice

MALYRA, BC . KAMILA SEDLAKOVA
nestatni zdravotnické zarizeni

adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

Mnichovo Hradisté — Vesel4, 295 01 Na Navsi 44
734 412 580, 723 989 016

sekretariat@malyra.cz

www.malyra.cz

osoby vyzadujici zdravotni péci ve vlastnim socialnim
prostiedi nebo ambulantné, vSechny diagnostické skupiny
pacientti, osoby zavislé na pomoci druhé osoby, osoby se
snizenou schopnosti pohybu

poskytované sluzby: domaci péce, fyzioterapie, rehabilitace, pijcovna

pomticek, diim Ludmila — pecovatelské byty, paliativni lékai
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NADACNI FOND ,,SANCE PRO DETI”

adresa:
tel:
email:

cilova skupina:

Komenského ndm 61, 293 01 Mlada Boleslav
326 716 237
kristlova@mb-net.cz

déti a mladez

poskytované sluzby: primarni prevence déti a dospivajicich, podpora

talentovanych déti

OBLASTNI SPOLEK CESKEHO CERVENEHO KRIiZE

adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

MLADA BOLESLAV

Tovacovského 300, 293 01 Mlada Boleslav
326 321 051, 602 485 934
mladaboleslav@cervenykriz.eu
www.cervenykrizmb.cz

pacienti s potiebou dlouhodobé lizkové péce

poskytované sluzby: zdravotnické zatizeni hospicového typu

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA
STREDOCESKEHO KRAJE, Pracovisté Mlada Boleslav

adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada Boleslav
326 731 066, 731 417 226
mladaboleslav@pppsk.cz
www.pppsk.cz

déti a mladez ve véku od 3 do 19 let, zdkonni zastupci,
Skoly a predskolni a skolska zatizeni

poskytované sluzby: feseni vychovnych a vyukovych problému déti
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adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

PIONYR - 1. PTS TABORNIK

Erbenova 427, 293 01 Mlada Boleslav
774 096 696, 777 248 702
tomas-vvskrp@post.cz

www.1pts.cz

déti a mladeZ od 6 do 26 let

poskytované sluzby: volnocasové aktivity a zajmova ¢innost pro déti

amladez

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR,
stredisko CHOPS Mlada Boleslav

adresa:

tel:
email:
web:

S. K. Neumanna 544, 293 01 Mlada Boleslav

(budova Okresniho statniho zastupitelstvi)

326 900 627, 778 471 067

sradikovska@pms.justice.cz (Mgr. Stépanka Radikovska)
WWW.PIMSCr.CZ

Poradna pro obéti trestnych ¢int

adresa:
telefon:
email:

cilova skupina:

Vaclava Klementa 467, 293 01 Mlada Boleslav

727 873 092
rohlova.pms@gmail.com (Bc. Karin Rohlova)

nezletili, mladistvi a dospéli - osoby, které prisly do
konfliktu se zdkonem, poskozeni v trestnim fizeni, obéti
trestnych ¢int

poskytované sluzby: informace a poradenstvi pro osoby, které prisly do

konfliktu se zakonem (pachateldim i poskozenym)
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PSYCHIATRICKA AMBULANCE, CLINTERAP S. R. O.

adresa: Vaclava Klementa 147, 293 01 Mlada Boleslav,
Klaudidnova nemocnice, pavilon B — suterén

tel: 601 304 487

web: www.clinterap.cz

cilova skupina: dospéli a mladi lidé od 15 let
poskytované sluzby: rychla psychiatricka pomoc

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

A PSYCHOTERAPIE
adresa: Starofarni 152, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 604 950 040
email: radka.kavanova@seznam.cz
web: www.psychologkavanova.cz

cilova skupina: dospéli, déti a mladez
poskytované sluzby: psychologické poradenstvi

RANA PECE DIAKONIE
adresa: Vlachova 1502, 155 00 Praha 13
tel: 235 518 392, 731 668 406
email: info@rana-pece.cz
web: www.rana-pece.cz

cilova skupina: rodiny s détmi (0-7 let) s mentalnim, pohybovym,
kombinovanym postizenim a ohroZenym vyvojem
poskytované sluzby: terénni a ambulantni rana péce
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REZA MB MATERSKA SKOLA A JESLE, o. p. s.

adresa: Taborska 882/111, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 607 673 157, 326 326 055

email: jesle@rezamb.cz

web: www.ms-jesle-pohadka.cz

cilova skupina: 0-6 let déti, rodina s détmi
poskytované sluzby: jesle, matetrska Skola

RODINNE CENTRUM DUM,
SBOR JEDNOTY BRATRSKE V MLADE BOLESLAVI

adresa: Blahoslavova 187/9, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 606 607 204, 326 105 002

email: redum@seznam.cz

web: www.jbmb.info

cilova skupina: rodiny, déti, mlad

poskytované sluzby: kluby pro rodice s détmi, kluby pro déti a mladez,
jednorazové akce, kurzy pro manzele, tabory a campy,
pobyty pro rodiny

RODINNE CENTRUM KULISEK

adresa: Vaclava Klementa 442, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 739 199 199 (v dobé provozu RC), 603 744 432
email: info@rckulisek

web: www.rckulisek.cz

cilova skupina: rodiny
poskytované sluzby: rodinné centrum
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S. E. N. KLUB (STALE ENERGICTI A NEZAVISLI)

adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

Blahoslavova 187/9, 293 01 Mlada Boleslav

737 745 270, 326 105 002
alazaj@seznam.cz
www.jbmb.info

seniofi

poskytované sluzby: setkavani s lidmi, ktefi radi délaji néco uZite¢ného

pro druhé, radi si posedi a povidaji

SDRUZENI PRO INTEGRACI A MIGRACI

adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

Baranova 33, 130 00 Praha 3
224 224 379
poradna@refug.cz
www.migrace.com

migranti v CR bez rozdilu pobytu, Zadatelé o mezinarodni
ochranu, cizinci pobyvajici na zakladé viza, opravnéni

k riiznym druh@im pobyti, cizinci bez pobytového
opravnéni, ob¢ané EU

poskytované sluzby: pravni a socialni poradenstvi pro cizince

adresa:
tel:
email:
web:

cilova skupina:

SLANKA, z.s.

Blahoslavova 187/9, 293 01 Mlada Boleslav

731 635 530
slanka.info@gmail.com

www.slanka.cz

déti (6-12) a mladez (12-18)

poskytované sluzby: preventivni programy nezadoucich jevii pro zakladni
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SLUZBY A SKOLENI MB, Z. U.

adresa: tf. V. Klementa 601, 293 01 Mlada Boleslav

tel: 326 321 835, 326 334 547, 606 6012 155, 725 812 306
email: sskolemb@sskolemb.cz, kuhnova@sskolemb.cz
web: www.sskolemb.cz

cilova skupina: seniofi
poskytované sluzby: volnocasové a vzdélavaci aktivity pro seniory

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

adresa: Na Celné 2, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 602 549 296, 326 726 053
email: spcmb@centrum.cz

web: www.skolanacelne.cz

cilova skupina: déti, Zaci, studenti se zdravotnim postizenim
poskytované sluzby: psychologicka a specialné pedagogicka pécée pro déti
od 3 let

SPOLECNOST PRO PODPORU LIDi S MENTALNIM

POSTIZENIM V CR
adresa: Vaclavkova 950, 293 o1 Mlad4a Boleslav
tel: 736 512 713, 326 735 366
email: spmp.mb@centrum.cz
web: www.centrum83.cz/p273

cilova skupina: lidé s mentalnim postiZenim a jejich rodiny
poskytované sluzby: klubova ¢innost, akce a pobyty pro mentalné
postiZené a jejich rodiny
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SPORTOVNI SPOLEK BULLDOG GYM

CZECH FIGHTERS TEAM
adresa: Mladeznicka ul. 1119, 293 01 Mladé Boleslav,
vyménikova stanice ¢islo 16
tel: 777 109 990
email: info@bulldog-gym.cz
web: www.bulldog-gym.cz

cilova skupina: déti a mladez od 6 do 18 let ze socialné slabych rodin,
mladi lidé do 26 let, opoustéjici astavni vychovu, mladez
do 18 let v tistavni vychové

poskytované sluzby: volnocasové a sportovni aktivity pro cilovou skupinu

STROM ZIVOTA, z.s.

adresa: Nerudova 797, 293 01 Mlada Boleslav
tel: 775 575 910, 775 107 760, 604 156 473
email: info.stromzivota@email.cz

web: www.klubdelfin.cz

cilova skupina: rodiny s détmi ve véku 6 tydni — 5 let
poskytované sluzby: volnocasové aktivity, plavani déti

SVAZ DIABETIKU CR
UZEMNI ORGANIZACE MLADA BOLESLAV
adresa: Cechova 651, 293 01 Mlad4 Boleslav
tel: 326 326 093, 326 323 409, 603 960 682
email: zdenka.martincova@seznam.cz, barton.mil@seznam.cz

cilova skupina: osoby s nemoci diabetes
poskytované sluzby: poradenstvi a klubova ¢innost pro osoby s nemoci
diabetes
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH TP 1

adresa: Cechova 773, 293 01 Mlada Boleslav
provozni hod. pondéli 08:00 - 10:00

cilova skupina: seniofi a ob¢ané télesné postizeni
poskytované sluzby: organizace sdruzuje osoby se zdravotnim postizenim,
zejména télesnym. H4ji potieby a zajmy OZP a seniori

Z0O SPCCH MLADA BOLESLAYV,
SVAZ POSTIZENYCH CIVILIZACNIMI CHOROBAMI

adresa: Palackého 223 (sokolovna), 293 01 Mlada Boleslav
tel: 739 431 111, 731 829 235

email: spcch@volny.cz

web: www.spcch-mb.cz

cilova skupina: zdravotné postiZeni civilizaénimi chorobami
poskytované sluzby: klubova ¢innost, rekondi¢ni pobyty pro kardiaky
a diabetiky a osoby postizené civilizaénimi chorobami
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NOUZOVA TELEFONNI CISLA
A DULEZITE TELEFONNI KONTAKTY

Univerzalni tisnova linka
Zachranna sluzba

Policie

Hasici

Meéstska policie

Klaudianova nemocnice
Pohotovost détska
Pohotovost dospéli
Pohotovost zubni

Magistrat mésta Mlada Boleslav
Uirad prace
Okresni sprava socialniho zabezpeceni

Financ¢ni arad Mlada Boleslav
Katastralni arad

OKkresni statni zastupitelstvi
Okresni soud

112
155
158
150
156

326 742 111

326 742 706
326 742 251
326 743 721

326 715 111

950 136 311
326 792 111

326 713 411
326 722 771
326 900 600
326 377 500



DOBROVOLNICKE CENTRUM

MESTA MLADA BOLESLAV

Pisemny kontakt: Komenského nam. 61, 293 49 Mladé Boleslav

Najdete nas: Staroméstské namésti 69/70, 2. mezipatro, ¢islo dvefi 44
Kontaktni osoby: Petra Malatova

Telefon: 326 716 243

Mobil: 731 542 940

E-mail: malatova@mb-net.cz

WWW: www.dobrovolnicimb.cz

www.facebook.com/dobrovolnicimb

Cilova skupina: Seniofi, lidé se specifickymi potfebami, déti a mladez.
T

Co je dobrovolnictvi

Smyslem dobrovolnictvi je délat uZzivatelim
socialnich sluzeb z cilové skupiny spoleénika.
Dobrovolnici svoji ¢innost vykonavaji ve svém
volném Case, zdarma, bez naroku na odmeénu.

Z.akladni ¢innosti
dobrovolnického centra:

* vedeni databaze dobrovolnickych aktivit a vedeni databaze zajemcti o dobrovolnictvi

* realizace naborti a odbornych skoleni dobrovolniki

* podpora a poskytovani zakladniho servisu dobrovolnikti v pribéhu jejich plisobeni
v ptijimajicich organizacich

* podpora rozvoje dobrovolnictvi ve mésté, Sifeni myslenky dobrovolnictvi

* spoluprace s poskytovateli socialnich sluzeb

* piiprava a realizace jednorazovych akci

Jak miiZe dobrovolnik pomoci

Dobrovolnici dochazeji v piedem dohodnutych
terminech za klienty do organizaci poskytuji-
cich socialni sluzby, nebo do vybranych doméc-
nosti. S klienty si povidaji, chodi na prochazky,
hraji spolecenské hry, staraji se o kvétiny, ma-
luji, zpivaji a ¢tou. V organizacich mohou dob-
rovolnici pomahat pii vedeni riznych krouzku,
jako je naptiklad fotografovani, vateni, ¢i sport.
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