,Krok k Jistotam®, projekt, ktery
pomuZe neformalnim pecovatelim

IVETA KOUDELOVA

Mlada Boleslav - V nasleduji-
cich mésicich budeme v Jisto-
tach Domova, z. (. pomahat
neformalnim pecovateliim. To
jsou ti, ktefi se staraji o bliz-
kou osobu, ale nemaji o takové
péci jesté dostatek adekvat-
nich informaci. My se budeme
nejenZe snaZit tuto otazku na-
pravit, ale také zdokonalime
jejich praktické dovednosti.
Kromé toho budeme samo-
ziejmé pracovat i na zvy3eni
kvality nasi organizace.

A prot tohle viechno déla-
me? Je dobré neusnout na
vaviinech a neustdle zlepSovat
a rozvijet poskytované a nabi-
zené socialni sluZby. NaSim ci-
lem je spokojeny klient a jeho
rodina. Proto se aktualné bu-
deme vénovat pravé vzdélava-
ni neformalnich pecovatelt.

MutZeme na tom pracovat
diky finanéni podpofe projektu
,Krok k Jistotam® z Operacni-
ho programu Zaméstnanost
vyzvy Evropského socidlniho
fondu, ktery sestava ze dvou
Casti. Jedna €ast je uréena pro
nastaveni novych procesi v
nagich sluZbach, vytvofime a
zavedeme nova feSeni a pfe-
dev3im zajistime dalsi vzdéla-
vani nasich zamé&stnancti na-

KLIENTY JISTOT DOMOVA, z ii. jsou i riizné postiZené déti, které zde do-
stanou pFileZitost Zit a vyvijet se doma. Fota 2x: Jistoty Domova, z. d

vazby na své blizké. Diky t€m-
to informacim budou moci
ob&ané i s velmi vaznym zdra-
votnim nebo vékovym handi-
capem vést dastojny Zivot do-
ma ve svém pfirozeném pro-
stfedi, dle svych zvyklosti s
respektem k lidské distojnosti.
Projekt , Krok k jistotam*®
zahajujeme dnes, tedy v utery
1. listopadu, a od ledna pfisti-
ho roku budeme jednou mé-
siéné zajidtovat vzd&lavani pro
neformalni petovatele formou

pfiklad v kur-
zech, na kte-
rych nase asis-
tentky ziskaji
odbormost pro
praci nejen s
détskym uZi-
vatelem s

Jste neformalnim
pecovatelem a zajimate
se 0 seminafe nebo nase
socidlni sluZby? Pak nas
kontaktujte na telefonu

workshopti a
seminaft roz-
délenych do tii
oblasti:

Ziskani in-
formaci o da-
nych socialnich
sluzbach po-

kombinovanym 728 985 457 nebo se skytovanych v
zdravotnim podivejte na nasem regionu,
postienim, ale www.jistotydomova.cz  typech social-

i pro praci se
seniorem s Al-
zheimerovou cherobou. Pravé
diky podpofe z EU ziskame fi-
nance na zaplaceni odbornikil
~kapacit v oborech socialni
prace®, ktefi nam zajisti revizi
stavajicich sluzeb, stavajici
personalni nastaveni, zajisti
konzultace k nadim pravidlam,
k dal8imu sméfovani nasi or-
ganizace a podobné.

Druha €ast projektu napo-
miiZe zase rodinnym petova-
teltim, a to hlavné k ziskani
védomosti, informaci a prak-
tickych dovednosti. Tim se v
prvni fadé zlep3i sladéni ro-
dinnych, pracovnich a pe€uji-
cich povinnosti a udrZi si i

nich pfispévki
a davek, prak-
tické nacviky zptsobli mani-
pulace a péte o osoby s fyzic-
kym nebo psychickym omeze-
nim (jako je manipulace na
lizko, polohovani, pfesuny,
doprovody atd., ale i trénovani
paméti pomoci kognitivnich
cviceni a terapii.

Neformalni pecovatelé se
budou moci Gcastnit
workshopt s odbornymi l1ékafi
a diskutovat s nimi o specific-
kych problémech, které ovliv-
fuji zptisoby pomoci s ohle-
dem k danému onemocnéni
nebo. zdravotnimu postiZeni.
Petujici ziskaji i konzultace
pro fedeni individualniho pro-

blému, se kterym se v domaci
péci potykaji. Vzdélavani ne-
formalnich pefovatelil je roz-
déleno do tii oblasti. KaZdy z
neformalnich petovatelil se
bude moci tcastnit vSech nebo
pouze vybranych vzdélavacich
aktivit. Veskeré vzdélavaci ak-
tivity budou pro neformalni
pecovatel zdarma a po dobu
vzdélavani jim Jistoty Domova
pomohou s pééi o jejich bliz-
kého.

Jste neformalnim pecovate-
lem a zajimate se o seminafe

nebo nase sociadlni sluZby? Pak
nas kontaktujte na telefonu
728 985 457 nebo se podivejte
na www.jistotydomova.cz.

Na nasich webovych stran-
kach mate moZnost pfihlasit
se k odbéru novinek, kdy vas
budeme sami kontaktovat
pied aktualné pfipravovanymi
vzdélavacimi aktivitami. V do-
maci péfi je velmi duleZité
predchazet narudujicim vli-
vium, minimalizovat pe€ujicim
pretiZenost z péce a zajistit
pecovanému bezpelné pro-
stfedi a adekvatni pomoc.

Jistoty Domova, z. U. je nes-
tani neziskové zafizeni, které
svymi terénnimi a ambulant-
nimi socialnimi sluzbami po-
maha sedm dni v tydnu, vcet-
né svatkd, obfantm se zdra-
votnim postiZenim a seniortim
z Mladé Boleslavi, ale i z ma-
Iych obci regionu zvladat kaZ-
dodenni ¢innosti péte o svou
osobu a domacnost.

VEfim, Ze nas projekt bude
piinosny pro kvalitni domaci
péci a obané budou moci vést
doma distojny Zivot i pfi vaz-
nych zdravotnich omezenich a
ztraté sobéstacnosti.
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